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1.veerì ve PeesHeCeejs DeuHee³eg<eer : jespe mee[s ®eej
leemeeHes#ee keÀceer Je mee[s veT leemeeHes#ee peemle PeesHeCeejs
DeuHee³eg<eer nesleele. MekeÌ³elees meg³ee&mleeuee eEkeÀJee l³eeveblej
ueJekeÀjele ueJekeÀj Iejer ³eeJes. pewve ueeskeÀ meg³ee&mleeDeeOeer®e
pesJeleele les meieU³eele íeve! lemes Iejer ³eeJes, DeebIeesU
keÀjeJeer,meJee¥veer SkeÀ$e ³esTve osJee®eer ÒeeLe&vee keÀjeJeer. SkeÀ$e
JesU IeeueJeeJee, pesJeeJes Je pesJeu³eeveblej oesve leemeeveblej
PeesHeeJes. je$eer GÊespekeÀ ìer.Jner Heeefnu³eeme PeesHe ueeiele
veener. cnCetve je$eer meg³ee&mleeveblej ìer.Jner yeIeCes ìeUCes ns
meJee&le ®eebieues. IejeceO³es KetHe ÒeKej DeeJeepe Je Gpes[
Demeleevee PeesHe ³esle veener. cnCetve IejeceO³es cebo keÀceerlekeÀceer
Gpes[ DemeeJee. DeY³eemeemeeþer ,Jee®eveemeeþer ìsyeue, ue@cHe
JeeHejeJee. pesJeleevee DeeHeuee Ieeme DeeHeu³ee veekeÀele peeT
ve³es ³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ lesJe{e®e Gpes[ þsJeeJee. ®ene
keÀe@HeÀer ns GÊespekeÀ êJ³e Deens les ogHeejveblej Iesleu³eeme
PeesHecees[ nesles. ogHeejveblej ®ene keÀe@HeÀer IesCes MekeÌ³elees ìeUeJes.
je$eer ce®íjoeCeer peªj JeeHejeJeer [eme ®eeJeu³eeves DeeHeueer
PeesHecees[ nesles. meglee®³ee ce®íjoeCeerHes#ee vee³euee@ve®eer
ce®íjoeCeer ®eebieueer l³ee®ee oesje yeejerkeÀ Je l³ee®eer YeeskeÀ
ceesþer Demeleele. veekeÀeJeªve HeeIeªve IesTve PeesHeu³eeme
PeesHe Kejeye nesles. veekeÀeJej HeeIeªve IesTve PeesHet ve³es. cebo
efoJee ueeJeu³eeme eEkeÀJee Metv³e®ee efoJee ueeJeuee lejer PeesHe
Kejeye nesles lesJne je$eer efoJes þsJet ve³es. p³eevee je$eer GþeJes
ueeieles l³eeveer meesyele efJepesjer (ye@ìjer) þsJeeJeer. pevceeDeeOeer
cegueb veT ceefnves DeeF&®³ee Heesìele DebOeejele®e Demeleele. HeCe

peMeer ®ene keÀe@HeÀer®eer meJe³e ueeJelee ³esles leMeer
leer mees[leener ³esles. l³eeuee cee$e efpeÎ nJeer, Je
efve½e³e nJee. DeeHeCe keÀener keÀªve oeKeJet MekeÀlee
keÀe?DeeHeuee ®ene mees[tve oeKeJee yejb. DeeHeCe
efkeÀleer efpeÎer Deenele les DeeHeu³eeuee mecepesue.
2.®eebieues Kee: p³eeb®eer HetCe& Jee{ Peeueer
Deens l³ee®³eemeeþer Dee³egJexo cnCelees efnleYegkeÀ
efceleYegkeÀ jes©Ke,cnCepes pees efnlekeÀj Deens lees
Keelees, pees iejpes®³ee efvecces Keelees lees®e megKeer
neslees.
pesJne DeeHeueer Kee$eer nesles keÀer Hegvne DeeHeu³eeuee
keÀOeerner pesJee³euee efceUCeej veener lesJne®e HeesìYej
pesJee³euee Heeefnpes. Dev³eLee DeOe&Heesìer®e pesJeeJes.
pesJeu³eeveblej DeOee&leemeeveblej HeeCeer H³eeJes.
e fnlekeÀj DeVe cnCepe s DeeHeu³ee Iej®e s
DeVe,Iejeyeensj®es DeVe KeeT ve³es. mJe³ebHeekeÀ
cnCepes mJele: DeVe efMepeJetve KeeCes, DeeHeCe
DeeHeues DeVe mJele: efMepeJetve Kee³euee Heeefnpes
efkeÀceeve DeeHeu³ee Iej®es®e DeVe Keeuues Heeefnpes

cegueebvee Yeerleer Jeeìt ve³es cnCetve Gpes[ þsJelees HeCe
³ee®eer iejpe veener. mekeÀeUer Gþu³eeJej ®eebieueer
PeesHe Peeu³eeJej mekeÀeUer DeeHeesDeeHe ceeCetme leepee
Gþuee Heeefnpes Je lees ye´ecncetnglee&Jej cnCepes
mekeÀeUer ®eej Jeepelee Gþe³euee Heeefnpes l³eeuee
He#ee®³ee DeeJeepeeves peeie Deeueer Heeefnpes p³eeuee
iepej ueeJetve GþeJes ueeieles lees ceeCetme ®eebieuee
PeesHele veener. je$eer ueJekeÀj PeesHeues Heeefnpes e
leepeeleJeeves Gþues Heeefnpes. p³eeuee Gþu³eeJej
®ene keÀe@HeÀer ueeieles lees ®eebieuee PeesHele veener.
MeeUsleu³ee cegueebvee pesJeu³eeJej Fefleneme,
Yegieesue,veeieefjkeÀMeem$e,ieefCelee®ee DeY³eeme keÀje³euee
meebieeJee,les ueies®e PeesHeleerue.cegueebvee jespe PeesHeleevee
efnleesHeosMe, Heb®eleb$e ieesä Jee®etve meebieCeejs, Jee®eCeejs
Je SskeÀCeejs J³eJenejkegÀMeue Je megKeer nesleerue.
DeeHeCe cegueebvee ®ene keÀe@HeÀer Heepelees l³eeves cegueb
yeejkeÀer Je DeuHee³eg<eer nesleele,l³eeb®eer ®ene keÀe@HeÀer
efHeC³ee®eer meJe³e ìeUueer Heeefnpes. Meem$eer³e mebMeesOeve
Demes oeKeJeles keÀer efoJemeYejele SkeÀoener HeeleU
DeVe efoues lej cegues Kegjìleele, yeejerkeÀ Je yegìkeÀer
nesleele. cegueebvee ®ene, keÀe@HeÀer, ogOe Fl³eeoer HeeleU
Jemlet osT ve³esle. l³eebvee leneve ueeieueer keÀer les
HeeCeer efHeleerue. DeeHeCe keÀeUpeer keÀª ve³es.

pesJne iejpe He[sue lesJne De[erDe[®eCeerle ogmeN³ee®³ee
Iej®es Keeuues lejer ®eeuesue. ne@ìsueceO³es Hee®e Heb®eJeerme
ueeskeÀ DeVeeuee nele ueeJeleele l³eeHewkeÀer yejs®e ueeskeÀ Deepeejer
Demeleele Je les Deepeej DeeHeu³eeuee nesleele cnCetve Iejeyeensj
KeeT ve³es. cegbyeF&,HegCes, þeCes,DekeÀesuee,keÀuekeÀÊee ³esLeerue
mebMeesOeve Demes oeKeJeles Hee®eJesUe Iejeyeensj DeVe Keeuues
lej ®eejJesUe Hee sì efyeIe[les,Deieoer ce boerje®³ee
efleLe&Òemeeoevesmeg×e Heesì efyeIe[les. lesJne Iejeyeensj®es DeVe
KeeT ve³es.
meeOes DeVe Kee : HeÀUs keÀeWefMeyejer JejCe Yeele,Yeepeer
HeesUer YeekeÀjer Je ceebmeenejeRmeeþer Lees[s ceìve, ef®ekeÀv~,
ce®íer. meeOes Deenj KeeCeejs efoIee&³eg<eer nesleele. pes HeÀej
leUuesueb , legHekeÀì Je JeejbJeej efMepeJeuesueb [yeeyebo DeVe
Keeleele les DeuHee³eg<eer nesleele. ®eerveves ®eerve keÀejekeÀesjce
jmlee yeebOeuee l³ee Yeeieeleues ueeskeÀ 110 Je<ex peiee³e®es
HeCe ce@keÀ[esveeu[ meejKes ogkeÀeve Deeu³eeyejesyej l³ee®³eekeÀ[s
yue[ÒesMej, neì&De@ì@keÀ, [e³eyesìerme cegUs DeuHee³eg<e Deeueb.
pesLes pesLes Òeieleer Heesn®eles lesLes Dee³eg<³e keÀceer nesle ®eeueueb.
Heesìmegìs DeuHee³eg<eer: DeeHeCe iejpesHes#ee peemle Keeuues
lej peeoe DeVee®eer ®ejyeer yeveles leer pecee nesGve Heesì Het{s
³esles Je les DeuHee³eg<eer nesleele. DeeHeues Heesì efomele Demesue
lej YetkeÀ ueeieu³eeefMeJee³e KeeT vekeÀe. YetkeÀ ueeieueer keÀer
HeeleU DeVe I³ee Je pesJeCe ìeUe eEkeÀJee pesJeCe keÀceer keÀje.
SkeÀ cegþer®³ee Jej DeVe SkeÀeJesUsuee DeVe IesT vekeÀe. Je
DeeHeuee J³ee³eece Jee{Jee J³ee³eeceeves ®ejyeer peUtve DeeHeues
Heesì keÀceer nesF&ue .
ieeue yemes DeuHee³eg<eer ieeue Deele yemeuesues Demeleerue
lej DeeHeCe yeejerkeÀ Deensle, DeeHeu³eeuee Hetjsmes DeVe efceUle
veener. meeO³ee DeVeeHes#ee lesuee letHeeceO³es ogHHeì Gpee&
Demeles. p³ee®es ieeue DeeleceO³es Deensle l³eebveer lesue letHee®ee
Deenej Jee{Jee³euee nJee. pes KeeF&ue l³ee®³eeceO³es Jeªve
lesu~letHe Ieeuee l³eeves Jepeve ueJekeÀj Jee{les Je efKeMeeceO³es
®eCes MesieoeCes þsJee Je vekeÀUle efoJemeYej Keeuues ley³esle
megOejsue Je Dee³eg<³ener ner Jee{sue.
3.meHeÀue peiee: HeÀueenej keÀje. GHeJeemee®³ee efoJeMeer
HeÀjeU keÀjleele HeÀueenejeHeemetve®e HeÀjeU ne Meyo
le³eej Peeuee Deens. HeÀjeU keÀje cnCepes HeÀueenej keÀje
Demee ne DeLe& Deens. Dee³egJexoeceO³es Demes meebefieleues Deens
Je DecesefjkesÀleerue mebMeesOeve Demes oeKeJeles keÀer pes MebYej
ìkeÌkesÀ HeÀueenejeJej peieleele les MebYej Je<ex peieleele.
DeeHeu³eekeÀ[s nesCeejer meJe& leepeer HeÀUs HeHeF&. yeesj,
peebYeUs,êe#e, Hesª, ef®eketÀ
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meJee&le mJemle ceeie& Deens. meJe& uemeer cegueebvee Ðee. ìe³eHeÀe@F[
KetHe Deens. oesve Je<ee&Jejerue meJe& cegueebvee ìe³eHeÀe@F[®eer ueme
Ðee. oj leerve Je<ee&veer leer Hejle I³ee³euee nJeer.
7.Meeblelesle peiee: jespe®³ee peieC³eeceO³es De[®eCeer Demeleele®e
. De[®eefCe®es®e veeJe peerJeve Deens. peerJeve cnCepes De[®eCe
.jespe keÀenerveekeÀner ®eebieue nesCeej, keÀener Kejeye nesCeej.keÀOeer
®eesj ³esCeej , keÀOeer veeskeÀjer peeCeej ,keÀOeer ce=l³eg nesCeej
DeHeIeele nesCeej, lejer efoJemee®³ee MesJeìer meJe& Iej®eer ceb[Uer
SkeÀ$e ³esTve MeebleHeCes osJeeuee vecemkeÀej keÀªve Lees[e nmet
KesUt MekeÀueer Heeefnpesle, KesUueer Heeefnpesle, vee®eueer Heeefnpesle
SKeeo ieeCe cnCelee Deeueb Heeefnpes, DeeHeu³eeuee SKeeoe
íbo Heeefnpes,SKeeo JeeÐe JeepeJelee Deeueb Heeefnpes ,ieeve
cnCelee Deeueb Heeefnpes Je DeMee ÒekeÀejs efJejbiegUe MeesOeuee
Heeefnpes Je ns jespe keÀjlee Deeueb Heeefnpes. ns pees keÀª MekesÀue
lees megKeer Je efoIee&³eg<eer nesF&ue.
8.J³emeveer DeuHee³eg<eer efveJ³e&meveer efoIee&³eg<ee r meJe& J³emeveeves
Dee³eg<³e keÀceer nesles. efJe[er lebyeeKet mees[e. ìer.Jner®ee
SKeeoe keÀe³e&¬eÀce yeIee³e®ee jeneruee Je ®egkeÀu³ee meejKes
Jeeìle Demesue lej ³ee®ee DeLe& DeeHeu³eeuee l³ee keÀe³e&¬eÀcee®eer
meJe³e ueeieueer Deens, leer lees[e.
9.ueive keÀje Je megKeer Jne: peieeleerue ueeskeÀeb®ee DeY³eeme
Demes oeKeJelees keÀer ueive kesÀuesueer ueeskeÀ efoIee&³eg<eer Deensle,peemle
peieleele. SkeÀìsHeCee ne®e Deepeej Deens.SkeÀìer ueeskeÀ J³emeve
keÀjleele oeª efHeleele,ceeCetme ne meeceeefpekeÀ ÒeeCeer Deens Je
l³eeuee Òece keÀjCeeN³ee®eer iejpe Demeles Je HejerJeejeceO³es Òesce
efceUles, efce$e efceUleele. ueive kesÀuesueer J³ekeÌleer Deepeejer
He[u³eeme ogmejer J³ekeÌleer l³ee®eer keÀeUpeer I³ee³euee Demeles
SkeÀìîee®eer keÀeUpeer i³ee³euee keÀesCeer®e vemeles.cnCetve ueive
kesÀuesueer ueeskeÀ efoIee&³eg<eer nesleele.
10.ns meJee¥vee meebiee Je megKeer Jne.
ne osMe mJeleb$e Peeuee lesJne meeOee ceeCegme Hemleerme Je<ex
peiee³e®ee Deepe lees meÊej Je<ex peielees ³ee mJeleb$e osMeeves
Òel³eskeÀe®es Dee³eg<³e ogHHeì kesÀues Deens.DeeHeues DeOex Dee³eg<³e,
DeOee& éeeme, DeOee& ©He³ee, DeOee& Hewmee,³ee osMeeves DeeHeu³eeuee
efouesuee Deens Je ³ee osMee®es DeeHeu³eeJej ns $eÝCe Deens. ne
DeeHeCe osMeemeeþer JeeHejuee cnCepes yejesyejer Peeueer ns DeeHeCe
keÀjeJes ner ceeefnleer meJee¥vee ÐeeJeer. Je 102 keÀesìer ueeskeÀ efyevee
Deepeeje®es efyevee Deew<eOee®es peieleerue Demes nesC³eemeeþer meJee¥vee
ceole keÀjeJeer.mejemejer Òel³eskeÀ Iejeleerue 20 ìkeÌkesÀ Hewmes
Deew<eOeeceO³es peeleele. ojceefnvee Hee®eMes ©He³es Deew<eOeeceO³es
peeleele. ns pej Hewmes Jee®eues lej les Hewmes HeefjJeeje®³ee Je
J³ekeÌleer®³ee Je osMee®³ee G×ejemeeþer JeeHejues peeleerue, ns
JneJes ner pevelee peveeo&veeuee ÒeeLe&vee!

cetU ³eesieele Deens. jespe ³eesieemeve keÀje l³eeveer Mejerj
íeve jenerue Je ceveeJej leeyee efceUJeC³eemeeþer Deäebie³eesie
keÀª. Deäebie³eesieeleerue Deeþ Debies cnCepes Yeeie
Deensle ³ece, efve³ece,Deemeve, ÒeeCee³eec~, Òel³eenej,O³eeve,
OeejCee,meceeOeer. leer efMekeÀe. ³eesieemeves kesÀu³eecegUs DeeHeCe
ef®ejle©Ce jenlees Je Mejerje®es JeeOe&keÌ³eecegUs ³esCeejs
Deepeej HeeþogKeer, [e³eyesìerme, Ûo³e efJekeÀej ns
Deepeej nesle veener.

4.jespe J³ee³eece keÀje: jespe J³ee³eece ve keÀjCeejs
Yeejleer³e DeuHee³eg<eer Deensle. Deecner ueesUe ieesUe
Peeuees Deenesle cnCepes Deecner je$eer efyeíev³eeJej ueesUlees,Je
Flej JesUe ieesU³eemeejKes yemelees. mekeÀeUer ìer.Jneruee,
veeMleeue~, ceie iee[erJej Hegvne Dee@HeÀermeceO³es yemelees
veblej Iejer pesJee³euee yemelees Je je$eer PeesHelees. neue®eeue
Je Debiecesnvele keÀceer Peeueer Mejerj keÀcepeesj Peeu³eecegUs
DeeHeCe DeuHee³eg<eer neslees.jespe leemeYej J³ee³eece/
Debiecesnveerles®es keÀece keÀje,Ieece ieeU~ OeeJee HeUe
Dee@HeÀermeuee peueo ®eeuele pee. pej legce®eer keÀecee®eer
peeiee IejeHeemetve leerve efkeÀueesceerìj DeblejeJej Demesue
lej legcner ojjespe peueo ieleerves Dee@HeÀermeuee pee. Hee®e
efkeÀueesceerìjHe³e¥le Demesue lej legcner mee³ekeÀue JeeHeje Je
l³eeHes#ee peemle Demesue lej®e iee[er JeeHeje.
cegueeveener Hee³eer Jee mee³ekeÀueves MeeUsle HeeþJee
vee®e ne meJee&Êece J³ee³eece Deens lees ceve Je Mejerjeuee
ef®ejle©Ce þsJelees. vegl³eebieCee nsceeceeefueveer®³ee cegueer
ueivee®³ee Deensle lejer HeCe nsceeceeefueveer Deepener megboj
efomeles..
5.³eesiee efMekeÀe O³eeve keÀje³euee efMekeÀe:. ³eesieemeves
ns Deäebie ³eesieeleerue SkeÀ Debie Deens. meJe& ³eesie×leeR®es

Je les He®eJeleevee ÒeeCeJee³eîe®es cegkeÌle keÀCe le³eej nesleele,
ns Mejerjeuee Fpee keÀjleele Je DeeHeCe cneleejs neslees.
HeÀUs DeHeÀUs ³ee cegkeÌle keÀCeebvee veä keÀjleele DeeHeu³eeuee
peerJevemelJes osleele,meeKej osleele,DeVe osleele DeeefCe
mJeeoner osleele. leep³ee jmejMeerle HeÀUe®ee mJeeo
kegÀþu³eener efMepeJeuesu³ee DeVeeuee ³esT MekeÀle veener.
ner ceeefnleer cegueebmeeþerHeCe JeeHeje.

oele efkeÀ[s DeuHee³eg<eer Demeleele meJee¥®es oele
efkeÀ[uesues Deensle. SkeÀe®es oele efkeÀ[ues lej HeefjJeejeleerue
meJee¥®es oele efkeÀ[leele. cnCetve HeefjJeejeleerue meJee¥veer
oelee®³ee [e@keÌìje®ee meuuee I³ee³euee Heeefnpes.
oele efkeÀ[JeCeeN³ee pebletvee mì^sHìeskeÀe@keÀme Demes
cnCeleele. ns ceerþeves cejleele. cnCetve meJee¥veer
pesJeu³eeJej ceerþeves oesve JesUe oele Ieemee³euee
Heeefnpes l³eeves leeW[e®ee Jeememeg×e peelees.

meJe& uemeer osCes ne Deepeej ìeUC³ee®ee

ceveeJej leeyee efceUJee Je veener cnCee³euee
efMekeÀe efnjJe ieJele efomeueb keÀer iee{Je ®eeje Kee³euee
ueeielees Je HeeueeHee®eesUe HeeC³eele He[uee keÀer
HeeCeer He[sue eflekeÀ[s peelees. DeeHeCe lemes vemeeJes.
DeeHeu³eeuee ®eebieues Je JeeF&ì þjJelee Deeueb Heeefnpes.
®eebieues efveJe[lee Deeues Heeefnpes Je JeeF&ìuee veener
cnCelee Deeues Heeefnpes. Flejebveer efJe[er Heer cnìueb
cnCetve leªCe efJe[er efHeleele. l³eebvee veener cnCelee
Deeues Heeefnpes. ns cegueebvee ueneveHeCeer efMekeÀJee Je
DeeHeCener efMekeÀe. ³eemeeþer ceveeJej leeyee Heeefnpes.
éeeme IesC³eeJej pej leeyee efceUJelee Deeuee lej
ceveeJej leeyee efceUJelee ³eslees cnCetve DeeHeu³ee
éeemeeJej ue#e keWÀêerle keÀje³euee efMekeÀe. pesJne
legcneuee JesU Demesue lesJne Meeble efþkeÀeCeer mejU
leeþ yemee Je DeeHeu³ee MJeemeeJej ue#e keWÀêerle
keÀje.vepej veekeÀe®³ee Mebs[îeeJej nJeer. nUtnUt
ueebye éeeme I³ee Je ueebye éeeme mees[e. ne éeeme
DeeHeu³ee veekeÀe®³ee ìeskeÀeuee Ieemetve yeensj He[le
Deens Je Deele peele Deens ¿ee®eer peeefCeJe keÀªve
I³ee. ¿ee®³eeJej ue#e keWÀêerle keÀje. DeeHeu³ee ceveeleerue
meJe& efJe®eej keÀe{tve ìekeÀe. Heefnues efoJemeYejeleerue
JeeF&ì ieesäeR®ee Heefnuee efJe®eej keÀje ceie ®eebieu³ee
ieesäeR®ee efJe®eej keÀje Je veblej ceveeleerue meJe& efJe®eej
keÀe{tve ìekeÀC³ee®ee Òe³elve keÀje.Meeble ueeskeÀ®e megKeer,
³eMemJeer efoIee&³eg<eer nesleele.
6.Deepeej ìeUe : Deepeejer He[t vekeÀe Deepeej
ìeUe. Deepeejer ceeCemeb cejleele. Deepeejer
cesu³eemeejKeer peieleele. Je Deepeejeves Mejerj Kejeye
Peeu³eecegUs DeeHeueer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesles Je
Dee³eg<³ener keÀceer nesles Je Deepeejer ceeCemee®³ee
nele®es Keeuues lej Deepeej ueeieleele. cnCetve
keÀesCee®³ee nelee®es KeeT vekeÀe. Deepeejer ceeCemee®³ee
peJeU iesues lej Deepeej ueeieleele. Òel³eskeÀeuee
keÀenerveekeÀner Deepeej Demeleele cnCetve meJee¥Heemetve
oesve nele otj jne

[eUeRye,Deveveme,keÀeEueie[ Deeoer one ªHe³es efkeÀueesves
efceUleele DeeHeu³eekeÀ[®eer cegyeuekeÀ HeÀUs Keeuu³eeme
DeeHeCe efoIee&³eg<eer nesT. ¿eeves mJe³ebHeekeÀIejeleerue
keÀeces keÀceer nesleerue. HeÀueenejele m$eercegkeÌleer Deens.
Iejeyeensj iesu³eeJej ne@ìsueceO³es KeeC³eeHes#ee HeÀU
IesTve Keeuu³eeme Dee³eg<³e HeCe Jee{les Je Hewmes HeCe
Jee®eleele, JesU HeCe Jee®elees. DeeHeCe pes DeVe Keelees
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